
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 王    立教練 《 中國國家高級教練 》 
-- 前河北隊副總教練、訓練出多名泳手(夏福杰、張東世、楊俊青、康莉、趙

坤等) 參加全國錦標賽、亞運會及奧運會，並獲獎無數。 

1. 剛守林先生 《 前中國國家隊教練 》 
-- 前中國國家隊教練、國家級教練員、中國游泳協會培訓委員會副主任 
-- 全國冬泳委員會秘書長、1995 年至 1997 年擔任泰國國家隊教練 

2010 年度暑期課程- 報名表  

泳池地點： 
翠竹花園游泳池 
黃大仙翠竹花園 

Tsui Chuk Garden, Wong Tai Sin. 

3. 徐雅芬教練 《 中國國家高級教練 》 
-- 前解放軍八一泳隊高級教練、訓練出多名泳手(單鶯、林凡、陳海濤、沈威

等)參加全國錦標賽、亞運會及奧運會，並獲獎無數。 報名優惠：  

 
4. 高莉莉教練 《 中國國家一級教練員 》 

-- 北京體校游泳教練員、兩次評為先進及優秀教練員、國家隊游泳裁判員 
-- 北京巿朝陽區體育協會委員、連續 3 年任北京巿青少年游泳邀請賽總策劃 

 

 
5. 郭    隆教練 《 中國國家級游泳教員 》 
   --訓練出泳手(劉詩穎)奪得全港分齡錦標賽冠軍  
6. 白    雲教練 《 前山西省體校教練 》 

-- 北京軍區空軍體育教官、深圳市業餘體育運動學校校外業餘游泳隊教練員 
-- 深圳市鹽田區游泳教練、福田區游泳錦標賽團體第一名、單項金牌十五枚 

 

 

 7. 王    虎教練《 中國國家運動員健將級別 》 
--訓練出泳手(吳州龍、湯嘉俊)全港分齡錦標賽全港排名第二  

8. 陳    希教練、李    新教練 《 中國國家運動員健將級別 》
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1. 管理處報名(Please visit general office) ﹕ 
攜同填妥之報名表及學費，於管理處之開放時間內親臨報名 

2. 傳真(By Fax) ﹕ 
將本表格(Form)及銀行存款收據(Bank Slip)**傳真至 2322-1396。 
   *註一﹕支票抬頭寫上「Stanford Swim School」/「史丹福游泳學校」， 

於背面寫上學員姓名及電話。 
 **註二﹕報名費可存入下列戶口內，請於收據正面寫上學員姓名及電話號碼。 

*中國銀行(Bank of China)之戶口號碼 012-814-1-004766-9。 
*滙豐銀行(Hong Kong Bank) 之戶口號碼 116-717828-838。 

3. 親臨本校(Please visit our center) ﹕ 
攜同填妥之報名表及學費親臨史丹福游泳學校報名。 
地址：九龍觀塘巧明街 117 號港貿中心 1603 室 
Address：Rm. 1603, Entrepot Centre, 117 How Ming Street, Kwun Tong, Kowloon 

4. 郵寄(By Post) ﹕ 
將本表格(Form)及劃線支票(Crossed Cheque)*或 
銀行存款收據(Bank Slip)**，寄本校收。 

  重要提示﹕ 
各學員於泳班開課前十五分鐘到達泳池接待處點名 
請學員自行於報讀泳班時間到達泳池，本會恕不另行通知，不便之處敬請見諒 

9. 孟一澤教練                          《 中國國家運動員健將級別 》



 

Application Form 2010 年度報名表 – 7 月至 8 月課程                                            翠竹花園室外游泳池 

 

Please put a tick “” on Course 課程 Time 時間Date 日期 

Course 史丹褔課程 
Course Content & Target 

課 程 內 容 及 目 標 
教學

比例
Course 史丹褔課程

Course Content & Target 
課 程 內 容 及 目 標 

教學

比例

 親子習泳班 (MB) 

Mother & Baby 

 適合 2-3 歲，未有獨立學習能力幼童 
 由成人陪同下水，協助小童學習 
 以活動教學法學習基本游泳技巧 

 蛙泳初班 (XB) 

Breaststroke Elementary

 能完成自由泳 25 米  
或 修畢"自背進階班" 

 基本蛙泳技術 
 自由泳及背泳改良 


游泳基礎班 (TT) 

Swimming Foundation 
Course 

 6 歲或以上初學游泳者  
或 修畢 “學前預備班” 

 教授基礎游泳技術 

1:4-6


蛙蝶進階班 (XS) 

Breaststroke & Butterfly 
Advance 

 能完成自由泳 25 米及基本蛙泳 5 米 或 修畢本會"蛙泳初班" 

 連貫蛙泳配合及距離練習 

 自由泳及背泳改良及距離練習 

 基礎蝶泳 (蝶泳打腿) 

 基礎踏水 

1:5-7

 自由泳初班 (VB) 

Freestyle Elementary 

 能完成持板水中呼氣打腿 20 米  
或 修畢 "游泳基礎班" 

 基本自由泳技術 
 基本背泳技術 

 成人習泳班 (QQ) 

Adult Course 

 適合初學及需要改良泳姿之成人報讀 
 泳式自選 

1:4-6


自背進階班 (VS) 

Freestyle & Backstroke 
Advance 

 能完成自由泳配合游 15 米  
或 修畢 "自由泳初班" 

 連貫自由泳配合游及距離練習 
 背泳全式 

1:5-7

 Winner 泳隊 
Stanford Winner Team

必須先經過挑選，方可入隊接受更高水平的訓練  查詢 : 36980331 

 

 

暑期(7-8 月份)課程 

 Date 日期 Every 星期  Please choose an one hour lesson. 請自選上課時間 (每堂 1 小時) 非翠竹居民 翠竹居民

A1  12/07–30/08( 8 堂)  
Mon   
一 

上午 (080)  08:00 (090)  09:00 (100)  10:00  

A2  08/07- 03/08( 8 堂 ) 

B2  05/08–31/08( 8 堂 )  

Tue, Thu.  
二、 四 

上午 
 
下午 

(080)  08:00
 

(140)  02:00

(090)  09:00
 

(150)  03:00

(100)  10:00
 

(160)  04:00

(110)  11:00 
 
 

A3  07/07–30/07( 8 堂 ) 

B3  04/08 –27/08( 8 堂 )  

Wed, Fri.  
三 、五 

上午 
 
下午 

(080)  08:00
 

(140)  02:00

(090)  09:00
 

(150)  03:00

(100)  10:00
 

(160)  04:00

(110)  11:00 
 
 

$700
 

( 8 堂費用 )

$620
 

( 8 堂費用 )

 

 

Name 姓名(中)                                 (英)                                               Sex 性別   Age 年齡                  

Mobile No.聯絡電話                                        Home住宅電話                     Date of  Birth出生日期     /      /         

Address中文地址                            地區                                                                             屋苑/街道                     座                                  樓                               室  

       School 就讀學校                                                                  Email 電郵地址 
  
 
 
 

注意 1:         本人謹此聲明本人身體狀況良好，並無任何疾病導致不適宜參加游泳訓練班。若本人 

                                                                                                不注意安全或不遵守教練的指導，在泳池範圍內遇到任何意外而引致損傷或傷亡，本 

                                                                                                人將不會向貴機構追究任何責任或賠償。(未滿十八歲學員需得家長同意並代為簽署) 

注意 2:         如該時間內，報讀同一泳式人數不足，學員或會編排與其他泳式之學員一同上課。 

注意 3:         如該時間泳班人數不足，本校有權要求學員更改至其他泳班時間。 

                                                                                                                                                   

 

Signature 簽名  ：               

Name 姓名   ：               

Date 日期            ：               

Official Use Only     
            
         
            

 

泳班資料 ( 請學員自行填寫及剪下保存，作為日後參考之用 )﹕

1. 報讀課程 ___________     2.課程日期___________     3.逢星期___________     4.課程時間___________     


